


A.バターチキンカレーランチ ¥ 1,320

泉南市にある㈱キャニオンスパイスと共同開発した 

FLATオリジナルブレンドスパイスを使用。

（ライスはもち麦入り）、サラダ、小鉢、汁物

※卵は使用していません。

B.ハンバーグランチ ¥ 1,380

つなぎにおからと豆乳を使用したハンバーグ、サラダ、

小鉢、ごはん（もち麦入り）、汁物

※卵使用

D.アジ・エビフライランチ ¥ 1,480

エビフライ、アジフライ(骨取り)、サラダ、小鉢、ごはん（もち麦

入り）、汁物

※小麦、エビ、サバ、卵ｱﾚﾙｷﾞｰの方はご遠慮ください。

※卵使用

C.醤油麹の唐揚げランチ ¥ 1,430
醤油麹、米粉、卵を使用。

醤油麹の唐揚げ、小鉢、ごはん（もち麦入り）、汁物

※同じ油を使用しておりますので、エビ、サバ、卵ｱﾚﾙｷﾞｰの方は

ご遠慮ください。

※卵使用

各ランチメニューご飯大盛り＋100円

ごはん、お味噌汁おかわり 各＋200円

E.タコライスランチ ¥ 1,0

タコライス、小鉢、ごはん（もち麦入り）、汁物

ドリンクセット ＋300円
ドリンク＆デザートセット ＋600円

ドリンク、デザートメニューからお選びください

※アルコール以外

※ラテ（他牛乳系）は＋50円

※季節のデザートは＋100円

FLATが提供するメニューは、

「まごわやさしいこ」を取り入れております。

「まごわやさしいこ」とは…

バランスよく摂ると体に良いとされる食材の語呂合わせです。

（ま…豆、ご…ごま、わ…わかめ（海藻）、や…野菜、さ…・魚、

し…しいたけ（きのこ）、い…芋類、こ…発酵（こうじ））

※メイン以外の食材は、仕入れの関係上予告なく変更が生じる場合がございます。 ※混雑時は90分交代制にご協力をお願いいたします。 ※表示価格は全て税込。

※各ランチは、食材がなくなり次第終了します。何卒ご了承ください。



※表示価格は全て税込



※同じ揚げ油を使用しておりますので、

エビ、サバ、卵ｱﾚﾙｷﾞｰの方はご遠慮ください。



米粉シフォンケーキ

（プレーン） ¥ 650

ティラミス ¥ 500

※仕入れ状況により他のソースに変更する場合があります。

¥ 400

米粉キャロットケーキ ¥ 400 FLATオリジナル

コーヒーゼリー
¥ 380

FLATのスイーツは全てパティシエが手作りしています。

店内でお召し上がりいただけるのはもちろん、

ご提供しているスイーツやドリンクはテイクアウトも対応しております。

※生クリーム追加は＋５０円 ※スイーツに関して、品切れの場合がありますことをご了承ください。 ※表示価格は全て税込。

季節限定

レアチーズケーキ

¥ 550

豆乳パンナコッタ



FLATオリジナル ブレンド コーヒー （ホット/アイス） ¥ 550

FLATオリジナル ブレンド カフェラテ（牛乳） （ホット/アイス） ¥ 600

デカフェ（カフェインレスコーヒー） （ホット） ¥ 550

紅茶 （ホット） （ アッサム / ダージリン / アールグレイ ） （ミルク/レモン） ¥ 5０0

紅茶 （アイス） （アールグレイ） （ミルク/レモン） ¥ 5０0

ロイヤルミルクティー（アイス） ￥６００

国産桃果肉入りソーダ ¥ 500

国産みかん果肉入りソーダ ¥ 500

果肉入りカシスソーダ ¥ 500

果肉入りパイナップルソーダ ¥ 500

りんごジュース ¥ 380

ミニりんごジュース （※小学生以下まで） ¥ 200

生ビール（アサヒスーパードライ） ¥ ５５0

酎ハイ（レモン、ゆず、梅、巨峰、グレープフルーツ） ¥ 480

ハイボール ¥ ５３0

※表示価格はすべて税込



※表示価格はすべて税込。  ※品切れの場合がありますことをご了承ください。

FLATオリジナル ブレンド コーヒー （ホット/アイス） ¥ 450

FLATオリジナル ブレンド カフェラテ（牛乳） （ホット/アイス） ¥ 500

デカフェ （カフェインレスコーヒー） （ホット） ¥ 450

紅茶 （ホット…アッサム/ダージリン/アールグレイ） （アイス…アールグレイ） （ミルク/レモン） ¥ 400

ロイヤルミルクティー（アイス） ¥ ５００

国産桃果肉入りソーダ ¥ 450

国産みかん果肉入りソーダ ¥ 450

果肉入りカシスソーダ ¥ 450

果肉入りパイナップルソーダ ¥450 

りんごジュース ¥ 3３0

レアチーズケーキ ¥ ５０0

米粉シフォンケーキ プレーン ¥ 450

ティラミス ¥ ４０0

豆乳パンナコッタ ¥ 350

米粉キャロットケーキ ¥ 350

FLATオリジナルコーヒーゼリー ¥ 320

※生クリームトッピングは＋５０円

生ビール （アサヒスーパードライ） ¥ 550

酎ハイ （レモン、ゆず、梅、巨峰、グレープフルーツ） ¥ 480

ハイボール ¥ 530
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